
Аннотация 

 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная 

общеразвивающая программа художественной  направленности для детей 

дошкольного возраста   «Мультидэнс» предназначена для дошкольников 5 – 

7 лет,  проявляющих интерес к хореографическому искусству. В результате 

дошкольники овладеют элементами танцевальных движений.  

Данная программа имеет художественную направленность. Она 

направлена на формирование компетентностей в сфере музыкально-

ритмической  деятельности, изучение основ хореографии (классической, 

народной, современной), формирование эстетических интересов, 

потребностей, эстетического вкуса, а также творческих способностей детей. 

Художественно-эстетическое воспитание занимает одно из ведущих 

мест в содержании воспитательного процесса дошкольного образовательного 

учреждения и является его приоритетным направлением. Для эстетического 

развития личности ребенка огромное значение имеет разнообразная 

художественная деятельность — изобразительная, музыкальная, 

художественно-речевая и др. Важной задачей эстетического воспитания 

является формирование у детей эстетических интересов, потребностей, 

эстетического вкуса, а также творческих способностей. Богатейшее поле для 

эстетического развития детей, а также развития их творческих способностей 

представляет танцевальная деятельность. 

В течение не одного десятка лет педагоги используют движение как 

средство музыкального развития. В прогрессивных педагогических системах 

музыкального воспитания движению всегда отводилось особое место, так как 

музыканты признавали за ним возможность не только совершенствовать 

тело, но и развивать духовный мир человека. 

Чтобы развить у детей выразительность движения, фантазию и 

воображение,  используются разного характера танцы, танцевальные 

упражнения и комплексы, которые помогают ребенку понять содержание 

музыки, освоить ее непростой язык. 

Занятия танцами развивают у дошкольников чувство ритма, 

музыкальный слух, культуру движения, гибкость, пластику, укрепляют 

дыхательную, мышечную и сердечно-сосудистую систему детского 

организма, тем самым способствуя здоровому образу жизни дошкольников. 

Помимо этого, идет развитие детского танцевального творчества. 

Программа разработана с учётом современных тенденций в 

образовании. Более сложные движения и их комбинации включаются в 

качестве индивидуальной работы. 

Такие движения могут быть взяты из: 

 образцов народных танцевальных движений, 

 движений бальных танцев, 

 современных эстрадных танцев, 

 спортивных движений и элементов аэробики. 
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